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火龙罐综合灸治疗1例过敏性皮炎患者的护理体会
王善洁

（辉县市中医院 风湿肿瘤科， 河南·新乡453600）
摘要： 本文总结 1例过敏性皮炎患者行火龙罐综合灸治疗的效果观察及护理经验。基于中医辨证施护理论，

采取火龙罐综合灸治疗配合饮食指导、生活起居护理、情志调护、健康知识宣教等常规护理措施，患者瘙痒、疼

痛、焦虑症状得到明显缓解，值得临床推广应用。
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Nursing experience of a patient with atopic dermatitis 
treated by fire dragon pot comprehensive moxibustion

WANG Shanjie
（Department of Rheumatology and Oncology， Huixian Hospital of Traditional Chinese Medicine， 

Xinxiang 453600）

ABSTRACT： This article summarized the effect observation and nursing experience of a patient 
with atopic dermatitis treated with fire-dragon pot comprehensive moxibustion.  Based on the theo⁃
ry of TCM syndrome differentiation and care， combined with routine nursing measures such as di⁃
et guidance， daily life care， emotional care and health knowledge education， the itching， pain 
and anxiety symptoms of patients have been significantly alleviated， which is worthy of clinical 
application.
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过敏性皮炎是一种因局部接触致敏物质后出

现持续瘙痒和疼痛的炎症性皮肤病。本病的发生

与脾虚有直接关系［1］，多因饮食失节或思虑劳倦，

损伤脾胃，使得脾失健运，胃失合降［2］，故而湿气

蕴结，蕴久化热，外受邪毒侵袭，导致邪毒湿热互

结，而发湿毒疡证。火龙罐综合灸是一种无毒副

作用的中医护理技术，可以行气活血、调节脏腑气

机、健脾祛湿，不仅可以提高机体的抗病能力，还

可以达到治疗过敏性皮炎的目的，使中医护理技

术达到有效的推广。本文总结 1例火龙罐综合灸

治疗过敏性皮炎患者的护理体会，现报告如下。

1 临床资料 

患者男性，42 岁，已婚。因“腰部红色丘疹、

瘙痒、疼痛 20 d，曾外用类固醇激素软膏好转后复

发”于 2023 年 8 月 13 日就诊于我院中医护理门

诊。患者神志清，精神可，面色黄，色鲜明，双目有

神，体形腹型肥胖，身热不扬，汗出热不解，舌质

红，苔黄腻，脉滑数，中医诊断：痒疹，湿热蕴结证；

西医诊断：过敏性皮炎。既往史：既往体健，否认

高血压、糖尿病、冠心病等慢性病史；否认肝炎、结

核等传染病史。中医治疗：火龙罐综合灸治疗，1
次/d，连续治疗 5 次。患者已于 2023 年 8 月 17 日

16：00离院，2023年9月20日回访未再复发。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　瘙痒及丘疹评估　

根据特应性皮炎评分法（SCORAD 评分）瘙

痒持续或间断瘙痒/搔抓，不影响睡眠，评分 2分，

为中度。丘疹此体征明显，立即确认，评分 2 分。

根据 EASI 评价丘疹面积为 1. 5%，临床严重程度

为丘疹在多处发生，明显的真皮水肿且明显发红，

评分为2分，属中度。
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2. 1. 2　疼痛评估　

采用数字评分法（VAS）将疼痛的程度用 0至

10 共 11 个数字表示，0 表示无痛，10 表示难以忍

受的最剧烈的疼痛，评分越高，代表疼痛程度越

重。病人自诉疼痛能忍受，不影响睡眠，本例患者

疼痛评分为3分，属于轻度疼痛。

2. 1. 3　焦虑评估　

采用焦虑自评量表（SAS）评估患者焦虑程

度，SAS 总分＜50 分为正常，50 分～60 分为轻度

焦虑，61 分～70 分是中度焦虑，评分＞70 分属于

重度焦虑。患者因瘙痒疼痛症状反复不愈导致焦

虑，给予患者 SAS 焦虑评分量表进行自评，患者

SAS量表自评总分68分，属中度焦虑。

2. 2　护理诊断　

根据患者症状进行评估，患者存在的护理问

题有：病情反复不愈，导致情志不畅，生活质量下

降。护理诊断有：①瘙痒、疼痛与局部皮肤的炎性

刺激有关；②焦虑与皮炎长期不愈有关；③缺乏预

防过敏性皮炎相关知识。

2. 3　护理计划　

针对患者存在的护理问题，制定以下护理计

划：①采用中医护理技术火龙罐综合灸，减轻患者

瘙痒、疼痛症状；②给予心理疏导，减轻患者心理

负担；③给予饮食指导，给予清淡易消化食物，忌

食辛辣刺激、油腻煎炸、鱼腥的食物；④生活起居

指导，穿棉质衣物，勤清洗，保持局部干燥；⑤给予

健康宣教，讲解过敏性皮炎相关知识，提高患者预

防疾病意识。

2. 4　中医护理与辨证施护　

2. 4. 1　中医护理　

予患者火龙罐综合灸治疗。患者取俯卧位，

暴露腰背部，并注意保暖，操作前检查罐口、罐体

有无裂痕、破损。将艾柱插入大罐里，点燃艾柱，

当艾柱燃烧升温均匀，罐口温度适宜后，在施罐部

位均匀涂抹精油，将火龙罐在选定部位进行操作。

操作时将手掌的小鱼肌先接触皮肤然后落罐，结

合点、震、扣、碾、推、揉、拨、闪、熨等不同手法正

转、反转、自转、公转作用于皮炎的局部及周围，重

点在脾俞、胃俞、肾俞等穴位，以施罐局部皮肤潮

红，微微汗出为度；然后患者取平卧位，以肚脐为

中心，将腹部分为四个象限，覆盖毛巾，将罐在毛

巾上按象限进行操作，重点在中脘、天枢、关元、气

海等穴位，以感觉毛巾潮湿为度。注意避免不正

确运罐，引起艾灰脱落造成烫伤，治疗后注意保

暖，4 h～6 h 后可洗温水澡。每次治疗操作在

40 min 左右，俯卧位 20 min，平卧位 20 min，以患

者感觉热度适中，皮肤潮红，无不适感为佳，1次/
d，连续治疗5 d。
2. 4. 2　辨证施护　

患者由于皮炎瘙痒疼痛不适，反复不愈，造成

身体和心理受到了严重困扰，以整体护理观为基

础，以人为本，了解到患者的身体、心理状态、生活

习惯和对疾病知识的了解程度等方面的信息，为

患者提供全面的护理服务，增加患者的依从性，加

快疾病的愈合并防止复发，同时提高患者满意度。

针对患者的具体状况，给予以下护理措施：①心理

护理：与患者沟通，了解其心理状态，开导及安慰

患者，使其保持情绪平和；采用移情疗法，转移或

改变患者的情绪和意志，舒畅气机，怡养心神；瘙

痒疼痛时出现焦虑烦躁情绪，使用安神静志法，要

患者闭目静心全身放松，平静呼吸，以达到周身气

血流通舒畅，促进疾病康复。②饮食护理：宜食清

热利湿的食品［3］，如薏苡仁、冬瓜、苦瓜、鲫鱼等。

食疗方：冬瓜薏仁汤、丝瓜冬瓜汤。忌食辛辣燥

热、鱼腥之品，如葱、蒜、胡椒等。③生活护理：顺

应四时及时增减衣物；保持床单位及衣物清洁干

燥，选用柔软、纯棉制品，减少摩擦；保护皮肤，勤

修剪指甲，防止搔抓及强力刺激，保持皮肤完整

性；禁用热水烫洗，避免使用碱性肥皂，减少对皮

肤的刺激。④健康宣教：采用发放健康宣教手册，

观看健康科普视频等方式，使其了解疾病的发生

原因，发展及火龙罐综合灸的治疗过程，并评估其

对健康宣教知识的接受程度，对患者提出的疑问

给予及时解答，提高患者对疾病的认识。

3 结果和随访 

治疗以清热利湿，行气活血为主，重点加强脾

俞、胃俞、肾俞、中脘、天枢、关元、气海等穴位的运

罐手法治疗，多与患者沟通，采用移情疗法，转移

患者的不良情绪，指导患者采用安心静志法，缓解

焦虑。经过 5 d 的治疗，患者特应性皮炎评分法

（SCORAD 评分）瘙痒 0 分，无瘙痒/搔抓；丘疹/水
肿 0分，此体征仔细观察，不能确认；根据EASI评
价丘疹面积：0=无皮疹；临床严重程度：0=无；焦

虑自评量表（SAS）评分为 32 分，无焦虑；疼痛数

字评分法评分0分，疗效显著。治疗结束后1月进

行电话随访，患者皮疹未再复发，嘱患者规律饮

食，适当活动，患者依从性高，无其他不适主诉。
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4 讨论 

过敏性皮炎临床上属于“痒疮”的范畴，多由

于脾虚不畅，外受不耐之湿热毒邪，阻碍了气血运

行，长期气血不畅，瘀而生热，湿热之邪充斥肌肤

而发病。火龙罐综合灸选用道地药材-蕲艾制成

的艾柱，点燃后生发纯阳之性，如同火龙之口驱

寒、除湿、化痰。蕲艾中有机酸类、黄酮类及挥发

油有着消炎、止痛、抗菌的作用［4］。火龙罐综合灸

操作时，是集推拿、艾灸、揉痧、熨烫、点穴为一体，

既可以刺激经络腧穴，又可借助罐内艾柱燃烧产

生的温、热力及药物作用温通经络、调和气血，改

善脏腑气机功能，促进气血顺畅，去除湿热之邪。

火龙罐综合灸治疗时选择多个穴位，刺激脾俞、胃

俞、肾俞、中脘、关元、气海等穴位，促进血液循环，

提高机体代谢［5］，降低炎性因子水平，调节促炎因

子的表达，从而起到治疗局部调全身的效果［6］，机

体阴阳平衡，抗病能力提高，对过敏性皮炎的治疗

起到标本兼治的效果，火龙罐综合灸值得在临床

上推广。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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